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Startbijeenkomst: een impressie  
 

Op maandag 28 september 2009 ging het Project Implementatie Time Out officieel van start 

met een bijeenkomst in Utrecht van de regionale contactpersonen. Marita Fennema, voorzitter 

van de Landelijke Projectgroep, gaf een toelichting op het werkboek Time Out: een methode 

om na te denken over en te werken aan een meer open en gastvrije parochie.  

 

 

Time Out kost weinig inspanning 

Met weinig inspanning en op eigen kracht kan een werkgroep in een of twee avonden een 

Time Out-oefening doen. Met behulp van de gepresenteerde vragen, gedifferentieerd naar 

parochiële werkgroep, kunnen mensen van binnenuit worden gemotiveerd om het proces 

opnieuw op te pakken. Bart Verreijt benadrukt dat een gastvrije opstelling niet alleen iets is 

van de parochianen en de gelovigen, het gaat veel dieper. Het is een meer fundamentele 

manier om kerk te zijn. Time Out is een instrument voor een parochie die open en gastvrij wil 

zijn maar niet weet hoe dat nu precies in praktijk te brengen. 

 

Ook voor parochies of werkgroepen die geen aanhanger zijn van de filosofie van de open en 

gastvrije kerk kan Time Out bruikbaar zijn.  Marita Fennema gaf aan dat het voor allerlei 

groepen een middel kan zijn voor reflectie op het eigen functioneren, om met elkaar opnieuw 

inspiratie op te doen. bewust kiest voor een identiteit, als open is de methode wel 

gemakkelijker te hanteren. 

 

 

Parochie-clusters 

Bij de clustervorming, die op veel plaatsen speelt, komt de vraag naar boven naar de eigen 

identiteit van de lokale parochie. Dat schept de behoefte om na te denken over het eigen 

functioneren, precies wat de methode biedt. De opbrengst kan zijn dat je als parochie bij de 

clustervorming een eigen visie kan inbrengen. Mariënburg biedt aan de regio’s een workshop 

aan waar vrijwilligers uit de parochies ervaring kunnen opdoen met het werkboek. 
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Helpdesk 

De stichting Leve de Kerk heeft een helpdesk georganiseerd ter ondersteuning van dit project.  

Mensen in parochies die bezig (willen) zijn met het werkboek Time Out kunnen feedback 

krijgen van mensen die ervaring hebben met deze methode. De helpdesk wordt gevormd door 

vijf personen, aan wie per email of telefonisch advies worden gevraagd. De mensen van de 

helpdesk zijn beschikbaar om via email of telefoon mee te denken, te overleggen, vragen te 

beantwoorden of een duwtje in de rug te geven.  

 

Het gaat om de volgende personen: 

• In het noorden van het land: ds Mathilde de Graaff,  tel 0562 – 44 31 51                             

Email: graaff39@zonnet.nl 

• In het midden van het land: Bart Verreijt, tel 035 – 60 29 589. 

                  Email: bart.verreijt@gmail.com 

• Voor Noord- en Zuid Holland:  Anja Bruijkers,  tel 06 – 15 32 36 63                                    

Email: bruijkers@kabelfoon.nl 

• Voor zuidwest Nederland:  Jos van Genugten,  tel 06 – 51 50 96 80                           

Email: josvangenugten@kpnplanet.nl 

• Voor zuidoost Nederland;  Willem Brok,  tel 040 – 84 89 270.                                             

Email: willem.brok@gmail.com 

 

 

 

En nu aan het werk … 

De aanwezige regionale contactpersonen gaven aan het werkboek Time Out in hun regio te 

willen gaan promoten, al dan niet via een regionale workshop.  


